
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 1 
ТИПА У ДЕТЕЙ 
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 Сахарный диабет – нарушение обмена веществ, 
характеризующееся повышением уровня содержания сахара в 
крови. Заболевание возникает по причине дефектов выработки 
инсулина, отклонения в процессе действия инсулина, либо 
обоих этих факторов 
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САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 



 Самоконтроль при сахарном диабете заключается в 
следующем: 
• Контроль уровня сахара в крови; 
• Контроль сахара и ацетона в моче; 
• Ведение дневника самоконтроля 
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САМОКОНТРОЛЬ 



 Диета в комплексе с правильно подобранным 
медикаментозным лечением помогает поддерживать вес, 
нормальный уровень сахара в крови, а также предотвращать 
осложнения, связанные с поражением почек, сердца, нервной 
системы 
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ПИТАНИЕ 



 Инсулинотерапия является единственным и основным 
методом лечения сахарного диабета 1 типа. Инсулин 
необходим для поступления в клетку организма глюкозы, 
которая выполняет функцию питания 
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ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ 



 Гипогликемия – это низкий уровень глюкозы в крови, 
возникающий у человека с сахарным диабетом. Одними из 
причин ее возникновения служат: передозировка инсулина, 
чрезмерные физические нагрузки, нарушения в питании 
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ГИПОГЛИКЕМИЯ 



 Гипергликемия – это чрезмерное увеличение 
содержания глюкозы в крови по сравнению с нормой. Причины 
возникновения: чрезмерное питание, отсутствие физических 
нагрузок, стресс, пропуск или несвоевременное ведение 
инсулина 
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ГИПЕРГЛИКЕМИЯ 



 Основными осложнениями при сахарном диабете 1 
типа являются: нарушения зрения (ретинопатия), сердечно-
сосудистой системы (микроангиопатия), поражение почек 
(нефропатия), нервной системы (полиневропатия), а также – 
кетоацидотическая кома  
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ОСЛОЖНЕНИЯ 
САХАРНОГО ДИАБЕТА 



 При сахарном диабете не противопоказаны занятия 
физической культурой и спортом при условии соблюдения 
самоконтроля и правил профилактики гипогликемии 
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ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ 


