[bookmark: _GoBack]Общие меры профилактики инфекций передающихся половым путем (ИППП). 
Инфицирование возможно при тесном бытовом контакте, а также возможна передача от матери к ребенку.

Лица, которые не имеют постоянного здорового партнера должны соблюдать правила защищенного секса с презервативом. Хотя контрацептив не обеспечивает 100% защиту от заражения, однако минимизирует риск инфицирования.

Все сексуально-активные лица должны ежегодно сдавать анализ на ВИЧ и сифилис, даже при отсутствии симптомов. Важно соблюдать правила личной гигиены. Обязательное обследование беременных женщин на наличие ИППП.

Бритье, эпиляция и прочие "интимные" процедуры к микротравмам кожи, которые служат входными воротами для проникновения инфекции и бактерий. Поэтому после них рекомендовано воздержаться от сексуального контакта. Это действенный метод профилактики генитального герпеса и ВПЧ.

Наиболее эффективный метод профилактики ИППП — консультация дерматовенеролога и лабораторные исследования в кратчайшие сроки после случайного сексуального контакта.
